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R2R (Routine to Research) คืออะไร 

       R2R คือ การพัฒนางานประจําสูงานวิจัย ผลลัพธของ 
R2R ไมไดหวังเพียงไดผลงานวิจัย แตมีเปาหมายเพือ่นํา

ผลงานวิจัยไปใชพัฒนางานประจํานั้น ๆ R2R จึงเปนเครื่องมือ

ในการพัฒนาคน เพื่อพัฒนางานขับเคลื่อนองคกรไปสูองคกร

แหงการเรียนรู (Learning Organization)  



4 ลักษณะที่สําคัญของงานวิจัย  
1. คําถามวิจัย     

 •  ปญหาจากงานประจํา 

 •  เพื่อ แกปญหา และพัฒนาการทํางานประจํา 
2.   ผูทํางานวิจัย   

  •  ผูปฏิบัติงานประจําที่เผชิญกับปญหาน้ันๆ 

  •  อาจจะเชิญผูเช่ียวชาญมารวมงานดวย 
 
           



3.  การวัดผลลัพธ  

  •  วัดที่ระดับการบรกิารหรือเปาหมายที่เราตองการ 
(เปนการวัดผลลัพธ ที่สําคัญตอการตัดสินใจ) 

  •  ผลลัพธที่ไมสามารถบอกถึง การดีข้ึน/เลวลง 
4. การใชประโยชน งานวิจัยน้ัน ๆ จะตองนําผลกลับมา

ใชประโยชนกับงานประจําได 
           



เทคนิคการใช R2R 

 ทําให R2R ไมใช “ของแปลก” หรือ “ของเลน” ใหม 

 คนสวนใหญ ม ีComfort Zone 

 ทําใหเห็นวาการวิจัย R2R เปนสวนตอยกระดบั และ  

     เช่ือมโยงกับงานประจําได 

 ทําให R2R เปนการลงทุน ไมใช “ภาระ” 

 เอาชนะ “ความรูสึกที่ดีตอการวิจัย” 



อ.นพ.อัครินทร นิมมานนิตย บรรยาย 

“จากอดีตถึงปจจุบัน : ประสบการณการขับเคลื่อนงาน R2R  

คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล” 

วันจันทรที่ 24 กุมภาพันธ 2557  

ระหวางเวลา 13.30 – 16.00 น. 

ประธานตอนรับและกลาวเปดการบรรยาย 

ขณะฟงบรรยาย 



คุณสรินยา งามทิพยวัฒนา บรรยาย 

“บทบาทของหนวย R2R” 















สรุปผลการศึกษาดูงาน 

        การศึกษาดูงาน ณ หนวยพัฒนางานประจําสูงานวิจัย R2R ทําใหทราบถึง

หัวใจของการทํางานวิจัยที่สําคัญ นั้น จะตองมีใจที่จะทํา ทําดวยความสนุก เม่ือ

ทําแลวอยากทําอีก แลวงานที่ทํานั้นจะประสบความสําเร็จ 

สิ่งที่ไดจากการดูงาน R2R ในครั้งนี้ 

1. มองประเด็นปญหาที่เกิดขึ้นเปนประจํา ๆ ซํ้าๆ  

      และสงผลกระทบตอประสิทธิภาพของการทํางาน 

2. มีเจตนารมณที่ตองการจะพัฒนางานอยางแทจริง  

      โดยมิไดต้ังจุดมุงหมายเพียงแคใหมีผลงานไวอวดอาง  

      หรือคาดหวังเพียงแตตองการผลรางวัล 



3.  สรางแรงบันดาลใจใหกับบุคลากรในการสรางงานวิจัยรวมกัน 

4.  เปน “พ่ีเลี้ยง” ใหคําปรึกษา แนะนําในการดําเนินงานเก่ียวกับการทํางานวิจัย   

    ทั้งผูที่เคยทํา/ไมเคยทําวิจัยก็สามารถเดินเขามาเพ่ือขอคําแนะนําได 

5.  สนับสนุนใหบุคลากรนําเสนอผลงานทั้งภายในและภายนอกหนวยงาน 



สิ่งที่ควรนํามาเปนแบบอยาง 

1.   การแนะนําและชักจูงใหบุคลากรเกิดแนวความคิดและความตองการ 

      ที่จะปรับปรุงและแกไขงานประจําของตนเองใหดีขึ้นดวยการทําวิจัย 

2.    ใหการสนับสนุนบุคลากรทุกสาขาอาชีพไดเสนอแนวความคิดในการ 

      แกปญหาในงานของตนเอง 

3.   สรางความกลา ความเขาใจ ในการทํางานวิจัย 

      จากงานประจํา ปลูกฝงใหเกิดความม่ันใจในตนเอง  

      หนวยงาน และองคกร 

4. นําองคกรไปสูการเรียนรู ปรับปรุง พัฒนาตน  

      พัฒนางาน ไดดียิ่งๆขึ้น 
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