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PLASTIC



พลาสติกที่เราใชกันในชีวþตประจำวันมีความคงทนตอสภาพแวดลอมและใชเวลาในการยอยสลาย
นานหลายรอยป พลาสติกที่เราพบในชีวþตประจำวันกวารอยละ 80 เปนพลาสติกในกลุมเทอร
โมพลาสติก (Thermoplastic) ที่ถูกทำใหหลอมเหลวไดภายใตอุณหภูมิสูง จึงสามารถแปรรูปกลับมา
ใชใหมได โดยไดมีการแบงเทอรโมพลาสติกนี้ออกเปน 6 + 1 ประเภท (6 ประเภทที่มีการแบ�งชนิดอย�าง
ชัดเจน และ 1 ประเภทอื่น ๆ) แสดงดวยตัวเลขในกรอบรูปสัญลักษณรÿไซเคิล (ตารางที่ 1) แตจะเห็นได
วามีเพċยงพลาสติกกลุม PET ที่ใชผลิตขวดน้ำดื่ม และกลุม HDPE ที่ผลิตเปนขวดนมพาสเจอไรส 
ขวดแชมพĚ และถุงพลาสติกเทานั้น (ประเภทที่ 1 และ 2) ที่มีอัตราการรขวดแชมพĚ และถุงพลาสติกเทานั้น (ประเภทที่ 1 และ 2) ที่มีอัตราการรÿไซเคิลสูงกวารอยละ 20 สวน
พลาสติกประเภทที่ 3 ถึง 6 นั้นมีสัดสวนการรÿไซเคิลต่ำมาก อุปสรรคหลักของการรÿไซเคิล คือ การปน
เปอนของสารอื่น ๆ บนภาชนะพลาสติก เชน เศษอาหารหรāอสารเคมีบางชนิด และการคัดแยกประเภท
พลาสติกเพč่อนำไปจัดการตอ ซึ่งการคัดแยกนี้คอนขางยากในทางปฏิบัติเนื่องจากความหลากหลาย
ของผลิตภัณฑที่ทำจากพลาสติกหลายชนิดประกอบกัน เชน ขวดน้ำดื่มที่มีสวนขวด ฝา และฉลากที่
ทำมาจากวัสดุคนละชนิดกัน (รูปที่ 1)

1 https://www.johnston.biz/which_plastics_are_recyclable/resin-identification-codes/
2 https://www.bangkokpost.com/business/1665608/plastic-packaging-industry-braces-for-eco-friendly-measures

ตารางที่ 1 ประเภทพลาสติกรþไซเคิล และอัตราการรþไซเคิล1,2,2 



นอกจากความซับซอนในดานประเภทของพลาสติกที่ใชทำผลิตภัณฑแลว อีกหนึ่งสาเหตุที่ทำใหอัตรา
การรÿไซเคิลของพลาสติกหลายชนิดต่ำนั้น คือ ความสะอาดของเศษพลาสติก ซึ่งเปนปจจัยสำคัญ
สำหรับการนำพลาสติกเหลานั้นไปรÿไซเคิลเปนวัสดุใหม ใชเปนเชื้อเพลิงทดแทน (Refuse-derived 
fuel; RDF) หรāอนำไปใชผลิตเปนน้ำมันดวยกระบวนการไพโรไลซิส (Pyrolysis) เนื่องจากพลาสติก
เปนวัสดุที่มีคาความรอนคอนขางสูง โดยหากพลาสติกมีการปนเปอนอาจทำใหกระบวนการที่เกี่ยวของ
มีปญหาหรāอจำเปนตองใชน้ำหรāอสารเคมีในปรþมาณมากเพč่อทำความสะอาด ซึ่งเปนการเพĊ่มตนทุนมีปญหาหรāอจำเปนตองใชน้ำหรāอสารเคมีในปรþมาณมากเพč่อทำความสะอาด ซึ่งเปนการเพĊ่มตนทุน
ของกระบวนการ ดวยเหตุหลากหลายประการที่เปนปญหาในการนำพลาสติกเขาสูกระบวนการ
รÿไซเคิลนี้ ทำใหขยะพลาสติกในประเทศไทยเพċยงรอยละ 25 เทานั้น ที่กลับเขาสูกระบวนการที่สามารถ
นำไปใชประโยชนไดทั้งการรÿไซเคิลและนำไปใชเปนเชื้อเพลิงทดแทน แตสวนที่เหลือนั้นจะถูกกำจัดในหลุม
ฝงกลบ หรāอแมแตมีบางสวนที่ตกคางอยูในกองขยะและอาจหลุดรอดออกสูสิĎงแวดลอมที่กอใหเกิด
ปญหาตามมา เชน ไมโครพลาสติกหรāอปญหาขยะทะเล 

จะเห็นไดวา ขยะพลาสติกหรāอเศษพลาสติกหลังการใชงานนี้สามารถนำไปใชประโยชนจะเห็นไดวา ขยะพลาสติกหรāอเศษพลาสติกหลังการใชงานนี้สามารถนำไปใชประโยชนไดหากมีการ
จัดการอยางถูกตอง โดยการจัดการปญหาขยะพลาสติกอยางยั่งยืนควรเปนไปตามหลักเศรษฐกิจ
หมุนเวÿยน (Circular economy) ที่มุงเนนในการนำขยะพลาสติกเขาสูกระบวนการรÿไซเคิลเพč่อนำกลับ
มาใชเปนทรัพยากรในสำหรับผลิตภัณฑใหม หรāออยางนอยที่สุดคือการนำไปใชประโยชนในรูปแบบเชื้อ
เพลิงทดแทน โดยไมใหมีขยะพลาสติกหลุดรอดออกสูสิĎงแวดลอมหรāอถูกกำจัดโดยการฝงกลบ

  3ดัดแปลงจาก https://www.greenpeace.org/thailand/story/2242/plastic-101/

รูปที่ 1 ตัวอยางประเภทของพลาสติกที่ประกอบเปนขวดน้ำดื่ม3 



การจัดการขยะพลาสติกตามหลักการเศรษฐกิจหมุนเวÿยนนี้ ไมสามารถเกิดขĀ้นไดจากการดำเนินการ
ของภาคสวนใดเพċยงฝายเดียว แตจำเปนอยางยิĎงที่จตองอาศัยความรวมมือของทุกภาคสวนเพč่อ
รวมกันจัดการขยะพลาสติกอยางยั่งยืน โดยมีแนวทางการดำเนินการที่แนะนำ ดังนี้ 

รณรงค สนับสนุน และใหความรูความเขาใจในการแยกขยะอยางถูกวþธี 
จัดโครงสรางพč้นที่ฐานที่อำนวยความสะดวกในการแยกขยะ เชน การ
จัดใหมีถังสำหรับขยะที่แยกประเภทแลว การเก็บขนและรวบรวมขยะ
รÿไซเคิล รวมไปถึงพĊจารณาปรับปรุงกฎหมาย/ขอบังคับที่เปนขอจำกัด
ในการรÿไซเคิลพลาสติก หรāอสงเสรþมใหการแยกประเภทของพลาสติก
มีประสิทธิภาพสูงขĀ้น เชน การกำหนดประเภทของพลาสติกที่ใชทำ
ผลิตภัณฑใด ๆ ตลอดจนการสนับสนุน/สงเสรþมภาคเอกชนที่ตองการ
พัฒนาธุรกิจที่มีสวนใหเกิดวงจรเศรษฐกิจหมุนเวÿยนพัฒนาธุรกิจที่มีสวนใหเกิดวงจรเศรษฐกิจหมุนเวÿยน

การผลิตและขนสงที่เปนมิตรกับสิĎงแวดลอม เรþ่มตนตั้งแตการออกแบบ
ผลิตภัณฑ  การเลือกใชวัสดุ กระบวนการผลิต การขนสง (Logistic) 
สินคา และการวþจัยและพัฒนา (Research and development) รวม
ถึงการเชื่อมตอกระบวนการหลังการใชงานของผูบรþโภคใหนำผลิตภัณฑ
หลังการใชงานถูกนำกลับเขาสูกระบวนการใชประโยชนในรูปแบบตาง ๆ 
เชน การรÿไซเคิลหรāอการนำกลับในรูปแบบพลังงาน

ภาครัฐ

ภาค
เอกชน

สิĎงที่ผูบรþโภคสามารถทำไดทันทีและงายที่สุด คือ การลดการใชพลาสติก
ที่มากเกินความจำเปน รวมถึงรวมกันปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการคัดแยก
ขยะ โดยนอกจากจะคัดแยกขยะพลาสติกออกจากขยะประเภทอื่นแลว 
ควรลางทำความสะอาด เพč่อใหพลาสติกสามารถนำไปใชประโยชนได 
และแยกประเภทพลาสติกอยางถูกตอง

ภาค
ประชาชน



โดยในชวงแรกเรþ่มที่จะเปนการผลักดันใหเกิดระบบการจัดการขยะพลาสติกตามหลักการเศรษฐกิจ
หมุนเวÿยนนั้น บทบาทของภาคเอกชนและภาคประชาชนจะมีความสำคัญอยางมาก เพราะสามารถ
เรþ่มดำเนินการไดทันที สวนภาครัฐสามารถมีบทบาทในการสนับสนุนกิจกรรมที่เกิดขĀ้นและวางแผน
ระยะยาวในการสรางวงจรเศรษฐกิจหมุนเวÿยนนี้ หนึ่งในตัวอยางความพยายามของภาคีภาค
เอกชนและภาคประชาชน คือ โครงการ “ส�งพลาสติกกลับบ�าน” ที่ขับเคลื่อนโดยเครāอขายเพč่อ
ความยั่งยืนแหงประเทศไทย (TRBN) ซึ่งเปนโครงการนำรองบนถนนสุขĖมวþท ที่รณรงค
ประชาสัมพันธการ “แยกที่บ�าน ฝากทิùงที่เรา” ดวยการใหความรูการคัดแยกขยะพลาสติกแกผู
บรþโภคตั้งแตตนทางและจัดเตรÿยมจĖดรับพลาสติกที่แหงและสะอาด (Drop-off point) โดยกำหนดบรþโภคตั้งแตตนทางและจัดเตรÿยมจĖดรับพลาสติกที่แหงและสะอาด (Drop-off point) โดยกำหนด
ประเภทของพลาสติกที่รับไวอยางชัดเจน 2 ประเภท เพč่อใหงายตอการคัดแยก ไดแก (1) พลาสติก
แข็ง เชน ขวดน้ำ แกวน้ำ กลองใสอาหาร และ (2) พลาสติกยืด เชน ถุงพลาสติก ซองไปรษณีย ฟĂลม
หอผลไม ซึ่งเปนพลาสติกชนิด PP และ PE ที่มีอัตราการรÿไซเคิลต่ำและรานรับซื้อของเกามักจะไมรับ
ซื้อ เมื่อแยกออกมาก็สามารถนำมาฝากทิďงที่โครงการนี้เพč่อลดปรþมาณขยะพลาสติกสูบอฝงกลบ 
และเพĊ่มการนำพลาสติกกลับมาใชประโยชนใหม เพč่อใหระบบเศรษฐกิจหมุนเวÿยนในประเทศไทยเกิด
ขĀ้นไดจรþง
 
อยางไรก็ตาม การดำเนินการเพč่อใหเกิดการจัดการพลาสติกอยางยั่งยืนของภาคเอกชนในปจจĖบัน 
ยังคงมีขอจำกัดหลายดานโดยเฉพาะความคุมทุน เนื่องจากราคารับซื้อเศษพลาสติกที่ไมแนนอน 
ปญหาเรā่องการคัดแยกประเภทของพลาสติกไมถูกตองและความสะอาดของขยะพลาสติก 
คาใชจายในการจัดเคาใชจายในการจัดเก็บ รวบรวม และขนสงขยะพลาสติกกลับเขาสูกระบวนการใชประโยชน จึงจำเปน
ตองมีการศึกษาวþจัยปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เชน การสงเสรþมใหเกิดพฤติกรรมการแยกขยะในครัว
เรāอน และการพัฒนาโมเดลธุรกิจ (Business model) ที่ทำใหการจัดการขยะพลาสติกเกิดความ
คุมทุนและสามารถดำเนินการไดอยางยั่งยืนทั้งในมิติเศรษฐกิจ ที่สงผลในเชิงบวกตอสังคม
และสิĎงแวดลอม และแกไขปญหาขยะพลาสติกของประเทศไทยซึ่งเปนวาระแหงชาติและตอบโจทย 
Road map การจัดการขยะพลาสติก (ป พ.ศ 2561-2573) ที่มีเปาหมายในการนำขยะพลาสติก
เปาหมายมาใชประโยชน 100% ภายในป พ.ศ. 2570

ในการพัฒนาโมเดลการจัดการพลาสติกเพč่อใหเกิดการจัดการขยะพลาสติกตามหลักการในการพัฒนาโมเดลการจัดการพลาสติกเพč่อใหเกิดการจัดการขยะพลาสติกตามหลักการ
เศรษฐกิจหมุนเวÿยนนี้ สิĎงสำคัญที่เปนกลไกหลักในที่จำเปนตองคำนึงถึงประกอบดวย 3Es คือ 
Effect Enabler และ Evaluation ซึ่งเปนสิĎงที่จะตองประเมินเพč่อทำใหเกิดการจัดการขยะ
พลาสติกอยางครบวงจร



โดยดานแรก คือ Effect หรāอผลกระทบที่เกิดการนำพลาสติกกลับเขาสูระบบ ทั้งในดานประสิทธิภาพ
ของจĖดรับพลาสติกกลับเขาสูระบบ ผลกระทบดานสิĎงแวดลอมและทรัพยากรที่เกิดขĀ้นจากการจัดการ
ขยะพลาสติกตามหลักการเศรษฐกิจหมุนเวÿยน รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของผู
บรþโภคที่เกิดจากรูปแบบการจัดการพลาสติกนี้ โดยสามารถอธิบายรายละเอียดประเด็นยอยในดาน
ผลกระทบได ดังนี้ 
-- Productivity หรāอผลิตภาพของจĖดรับพลาสติกเขาสูระบบ ซึ่งคำนึงถึงทั้งในดานปรþมาณ คุณภาพ 
(ประเภทที่ถูกตองและความสะอาดที่เหมาะสมสำหรับการนำกลับเขาสูกระบวนการ) และมูลคาของเศษ
พลาสติกที่สามารถนำไปใชประโยชนได เปรÿยบเทียบกับตนทุนที่ตองใชในการรับพลาสติกโดยเฉพาะ
ตนทุนการขนสง
- Life cycle assessment หรāอการประเมินวัฏจักรชีวþตของผลิตภัณฑ เพč่อประเมินผลกระทบทาง
สิĎงแวดลอมที่เกิดขĀ้นในดานตาง ๆ เชน ปรþมาณกาซคารบอนไดออกไซดที่ปลดปลอยออกมา (Carbon 
emission) จากการนำพลาสติกกลับมาใชประโยชนเมื่อเปรÿยบเทียบกับการกำจัดดวยการฝงกลบ
-- Attitude & Behavior หรāอทัศนคติและพฤติกรรม ที่อาจเกิดการเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากการ
สรางความรูความเขาใจที่ถูกตอง และโครงสรางพč้นฐานที่จำเปนสำหรับการนำพลาสติกกลับเขาสู
ระบบการใชประโยชน

Effect 
……………………………….



ในสวนของ Enabler หรāอปจจัยที่เอื้อใหเกิดการจัดการพลาสติกอยางครบวงจรนั้น จะประกอบดวย 
3 ปจจัยหลัก ไดแก
-- Stakeholder หรāอผูมีสวนไดสวนเสีย ที่มีความเกี่ยวของกับพลาสติกตลอดหวงโซคุณคา (Value 
chain) ทั้งอุตสาหกรรมการผลิตในขั้นตอนตาง ๆ ธุรกิจคาปลีกที่เปนผูจำหนาย ผูบรþโภค และหนวย
งานที่เกี่ยวของกับการจัดการเศษพลาสติกหลังการใชงานแลวในการรวบรวม และนำไปใชประโยชนใน
รูปแบบที่เหมาะสม โดยจะตองมีการสรางเครāอขายของผูที่เกี่ยวของใหครบถวนจนสามารถหาแนวทาง
ในการนำเศษพลาสติกทุกชนิดไปใชประโยชนได
-- Technology & Innovation หรāอเทคโนโลยีและนวัตกรรมที่จำเปนสำหรับการจัดการพลาสติก
หลากหลายชนิด ทั้งการทำความสะอาด คัดแยก และการรÿไซเคิลเปนวัตถุดิบหรāอผลิตภัณฑอีกครั้ง 
ตลอดจนการใชพลาสติกที่ยังไมมีความคุมคาในการรÿไซเคิลไปเปนเชื้อเพลิงขยะ หรāอผลิตเปนเชื้อเพลิง
ชนิดอื่น 
-- Intervention & Incentive คือแรงจėงใจที่จะกอใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูบรþโภคใน
การแยกขยะที่ตนทางตั้งแตในครัวเรāอนและการนำพลาสติกที่ผานการแยกประเภทและทำความสะอาด
แลวมาทิďงในระบบที่สรางขĀ้นเพč่อรองรับ นอกจากนี้ ยังหมายรวมถึงแรงจėงใจทางเศรษฐศาสตรที่ทำให
ผูที่มีสวนเกี่ยวของ เชน คนเก็บขยะหรāอรานรับซื้อของเกายอมรับพลาสติกที่มีมูลคาต่ำกลับเขาสู
ระบบ ซึ่งจะทำใหการจัดการพลาสติกตามแนวทางเศรษฐกิจหมุนเวÿยนสามารถเกิดขĀ้นไดในระยะยาว

Enabler
………………………………………



และในสวนสุดทาย คือ การประเมินหรāอ Evaluation ซึ่งจะชวยในการวัดผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขĀ้นจากการ
ดำเนินการตามแนวทางตาง ๆ เพč่อใหเกิดการจัดการพลาสติกอยางเหมาะสม โดยใชการเปรÿยบเทียบ 
(Comparison) ในกอนและหลังดำเนินการวาแนวทางที่ปฏิบัติกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของการ
จัดการพลาสติกอยางไร รวมถึงการเปรÿยบเทียบกับกรณีอื่นทั้งที่เกิดขĀ้นในประเทศและตางประเทศ 
เพč่อตั้งเปาหมายในการดำเนินการที่เหมาะสมและมีความเปนไเพč่อตั้งเปาหมายในการดำเนินการที่เหมาะสมและมีความเปนไปได อีกทั้งยังเปนตัวชวยในการประเมิน
ผลการดำเนินการเปนระยะเพč่อมุงสูเปาหมายสุดทายในการจัดการพลาสติกอยางเปนระบบ อีกทั้งยัง
ชวยในการระบุปญหาหรāออุปสรรคที่เกิดขĀ้นในระหวางการดำเนินการซึ่งจะชวยในการแกไขปญหา
ใหการดำเนินการลุลวง ตลอดจนเปนบทเรÿยนที่เกิดขĀ้นสำหรับการขยายผลตอยอดการดำเนินการ
ตอไป

Evaluation 
……………………………………………………..




