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          วัดปทุมวนาราม เขตปทมุวนั 
              กรุงเทพมหานคร 

 

การขอบรรพชา อุปสมบท (แบบคณะธธรรมยตุ) 
 

ขั้นตอนและบทที่ตอ้งท่องจำใช้ในพิธีบวชแบบธรรมยุต (เอสาหัง) 
๑. เมื่อถึงบริเวณพระอุโบสถ เวียนรอบพระอุโบสถโดยประทักษิณ ให้มือขวาอยู่ทางพระอุโบสถ ๓ รอบ 
๒. เข้าประตูพระอุโบสถ ไปจุดธูปเทียนบูชาพระพุทธปฏิมากร กราบด้วยเบญจางคประดิษฐ์ (๓ หน)  

แทนการไหว้สีมา  (เบญจางค์องค์ ๕ คือ เข่า ๒ ข้อศอก ๒ หน้าผาก ๑) 
๓. กลับมานั่ง ณ ที่ซึ่งจัดเอาไว้เฉพาะนาคนั่งหน้าอาสนะสงฆ์ โดยหันหน้าออกไปทางประตูหน้าพระอุโบสถ 
๔. เมื่อถึงเวลา มารดาบิดาหรือผู้ปกครองจะมอบผ้าไตรให้ นาคพึงนั่งคุกเข่ากราบลงเพียงครั้งเดียวโดยตั้งมือ

วางมือชิดกัน ให้หน้าผากจรดหัวแม่มือ (กราบพระ ๓ ครั้ง กราบคฤหัสถ์ ๑ ครั้ง) รับผ้าไตรด้วยท่อนแขนทั้ง
สอง โดยยังประณมมืออยู่ 

๕. ใช้มือซ้ายกอดผ้าไตรให้ชิดอก เดินเข่าใช้มือขวายันพื้นประคองตัว เข้าไปนั่งคุกเข่าหน้าพระอุปัชฌาย์ วางผ้า
ไตรไว้ทางซ้ายมือ นำพานดอกไม้ธูปเทียนและผ้าไตรประเคนพระอุปัชฌาย์แล้ว กราบด้วยเบญจางคประดิษฐ์     
พระอุปัชฌาย์จะมอบผ้าไตรวางบนแขนทั้งสองของนาค เตรียมขอบรรพชาอุปสมบทต่อไป ให้สายตาทอดลง
จับผ้าอาสนะของพระอุปัชฌาย์ เตรียมเปล่งคำขอบรรพชาเป็นสำเนียงมคธ ดังต่อไปนี้. 
 

คำขอบรรพชา-อุปสมบท 
 ๑. เอซ้าฮั้ง ภันเต, สุจิระปะรินิบบุ๊ตัมปิ, ตัง ภะคะวันตัง สะระณัง คัจช้ามิ, ธัมมัญจะ ภิกขุซั้งฆัญจะ,       
ละเภยยาฮั้ง ภันเต, ตัสสะ ภะคะวะโต, ธัมมะวินะเย ปับบั๊ชยัง, ละเภยยัง อุปะซั้มปะดัง. 
 ดุ๊ติยัมปาฮัง ภันเต, สุจิระปะรินิบบุ๊ตัมปิ, ตัง ภะคะวันตัง สะระณัง คัจช้ามิ, ธัมมัญจะ ภิกขุซั้งฆัญจะ,  
ละเภยยาฮั้ง ภันเต, ตัสสะ ภะคะวะโต, ธัมมะวินะเย ปับบั๊ชยัง, ละเภยยัง อุปะซั้มปะดัง.   
 ตะติยัมปาฮั้ง ภันเต, สุจิระปะรินิบบุ๊ตัมปิ, ตัง ภะคะวันตัง สะระณัง คัจช้ามิ, ธัมมัญจะ ภิกขุซั้งฆญัจะ, 
ละเภยยาฮั้ง ภันเต, ตัสสะ ภะคะวะโต, ธัมมะวินะเย ปับบั๊ชยัง, ละเภยยัง อุปะซั้มปะดัง. 
 

 ๒. อะฮั้ง ภันเต, ปับบั้ชยัง ยาจามิ, อิมานิ กาซ๊ายานิ วัตท้านิ คะเหตตะวา, ปับบาเยถะ มัง ภันเต,           
อะนุกัมปัง อุปาดายะ 
 ดุ๊ติยัมปิ อะฮั้ง ภันเต, ปับบั้ชยัง ยาจามิ, อิมานิ กาซ๊ายานิ วัตท้านิ คะเหตตะวา, ปับบาเยถะ มัง ภันเต,   
อะนุกัมปัง อุปาดายะ 
 ตะติยัมปิ อะฮั้ง ภันเต, ปับบั้ชยัง ยาจามิ, อิมานิ กาซ๊ายานิ วัตท้านิ คะเหตตะวา, ปับบาเยถะ มัง ภันเต,  
อะนุกัมปัง อุปาดายะ  
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หมายเหตุ ถ้าบวชเป็นสามเณรให้ละคำว่า ละเภยยัง อุปะซั้มปะดัง ออก 
 พระอุปัชฌาย์รับผ้าไตรจากผู้บวชวางไว้ตรงหนา้ตัก ให้โอวาทและบอกตะจะปัญจะกะกมัมัฏฐาน แล้วให้
ว่าตามไปทีละบท โดยอนุโลม (ไปข้างหน้า) และปฏิโลม (ทวนกลับ) ดังนี้ 
 

 เกซ้า โลมา นะค้า ดันตา ตะโจ (อนุโลม)  ตะโจ ดันตา นะค้า โลมา เกซ้า (ปฏิโลม) 
 

 พระอุปัชฌาย์ชักอังสะออกจากผา้ไตรมาสวมให้ผู้บวช แล้วสั่งให้ออกไปครองผ้าครบไตรจีวรตามระเบยีบ 
 

คำขอสรณะและศีล 
 ๓. ครั้นเสร็จแล้วเข้าไปหาพระอาจารย์ รับเครื่องสักการะถวายท่านแล้วกราบ ๓ ครั้ง นั่งคุกเข่า  เปล่ง
วาจาขอสรณะและศีลดังนี้ 
    อะฮั้ง ภันเต,    สะระณะซี้ลงั ยาจาม ิ
   ดุ๊ติยัมปิ อะฮั้ง ภันเต,    สะระณะซี้ลงั ยาจาม ิ
   ตะติยัมป ิอะฮัง้ ภนัเต,  สะระณะซี้ลงั ยาจามิ. 
 

 ๔. พระอาจารย์กล่าวคำนมสัการให้ผูบ้รรพชาว่าตามดังนี้ 
 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต ซมัมาซั้มบดุธัสสะ. (๓จบ) 

จากนัน้พระอาจารย์จะกล่าวว่า “เอวัง วะเทหิ” ให้รบัว่า “อามะ ภันเต” แลว้ท่านจะวา่นำสรณคมน์ก็ให้ว่าตาม
ดังนี ้

  บุ๊ดธัง สะระณัง คัจช้าม ิ
 ธังมงั สะระณงั คัจช้ามิ  
 สังฆัง สะระณัง คัจช้าม ิ
  ดุ๊ติยัมปิ บุ๊ดธัง สะระณัง คัจช้าม ิ
 ดุ๊ติยัมปิ ธังมงั สะระณงั คัจช้ามิ 
 ดุ๊ติยัมป ิ สังฆัง สะระณัง คัจช้าม ิ
  ตะติยัมป ิบุด๊ธัง สะระณงั คจัช้าม ิ
 ตะติยัมป ิธังมัง สะระณัง คจัช้ามิ 
 ตะติยัมป ิสังฆงั สะระณงั คจัช้ามิ 
 

 ๕. เมื่อจบสรณคมน์ทางพระอาจารย์จะบอกว่า “ติสะระณะคะมะนัง นิฏฐิตัง” ก็ให้รับว่า “อามะ ภันเต” 
ต่อจากนั้นก็สมาทานสิกขาบท ๑๐ ประการโดยว่าตามท่านไปทีละสิกขาบท ดังนี้ 
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   ปาณาตปิาตา  เวระมะณ ี
 อะดนินาดานา  เวระมะณี 
 อะบรมัมะจะริยา  เวระมะณี 
 มุซ้าวาดา  เวระมะณี 
 สุราเมรยะมัชยะปะมาดั้ดทา้นา  เวระมะณี 
 วิกาละโภชะนา  เวระมะณ ี
 นัจจะ คีตะ วาดิต๊ะ วซิู้กะดสัสะนา  เวระมะณี 
 มาลาคนัธะ วิเลปะนะ ธาระณะ มัณดะนะ วิภูสะนัฏท้านา  เวระมะณี 
 อุจจาสะยะนะมะฮ้าสะยะนา  เวระมะณี 
 ยาตะรูปะ ระยะตะ ปฏิคคะหะณา  เวระมะณี 

(และกลา่ว ๓ ครั้งว่า)  “อิมานิ ดะสะสิกคา้ปะดานิ สะมาดิยาม”ิ (กราบ ๓ ครั้ง) 
(การบรรพชาสามเณรสำเรจ็เพียงเท่านี้) 

 

คำขอนิสัย 
 ๖. สามเณรพึงรับบาตรอุ้มเข้าไปหาพระอุปัชฌาย์ในที่ประชุมสงฆ์ วางไว้ข้างตัวด้านซ้าย รับเครื่อง
สักการะถวายท่านแล้วกราบ ๓ ครั้ง นั่งคุกเข่าประณมมือกล่าวดังนี้ 
   อะฮั้ง ภันเต, นิสสะยัง ยาจามิ, 

  ดุ๊ติยัมปิ อะฮั้ง ภันเต, นิสสะยัง ยาจามิ, 
  ตะติยัมป ิอะหัง ภนัเต, นิสสะยัง ยาจามิ. 
  อุปัชฌาโย เม ภันเต โฮหิ.  (ว่า ๓ จบ) 

เมื่อพระอปุปัชฌาย์กล่าววา่ โอปายิกงั        พึงรับว่า “ซ้าธ ุ ภันเต” 
  ปะฏิรูปงั        พึงรับว่า “ซ้าธ ุ ภันเต” 
  ปาซ้าดิเกนะ ซัม้ปาเดห ิ       พึงรับว่า “ซ้าธ ุ ภันเต” 

เมื่อเสร็จแล้วพึงกล่าวว่า  “อัชยะตัคเคดานิ เถโร, มัยยั้ง ภาโร, อะหัมปิ เถรัสสะ ภาโร.” (กล่าว ๓ ครั้ง) เสร็จ
แล้วกราบ ๓ ครั้ง  
 

 ๗. ในลำดับนั้นพระอุปัชฌาย์พึงบอกแก่สามเณรผู้เป็นอุปสัมปทาเปกขะ คือผู้มุ่งอุปสมบทว่าต่อไปนี้
พระสงฆ์จะทำอุปสมบทกรรม คือยกเธอให้เป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา และในกรรมวาจาที่จะสวดประกาศ
ในสังฆสันนิบาต จะต้องออกชื่ออุปสัมปทาเปกขะและชื่อพระอุปัชฌาย์และพึงขนานชื่ออุปสัมปทาเปกขะในมคธ
ภาษาว่า........เมื่อท่านสวดถามว่า “กินนาโมสิ” เธอชื่ออะไร ก็หมายถึงตังผู้อุปสมบทเองแล้วตอบว่า “อะฮั้ง  
ภันเต...(ฉายาผู้ขออุปสมบท)...นามะ”และเมื่อท่านสวดถามถึงชื่อพระอุปัชฌาย์ว่า “โก นามะ เต อุปัชฌาโย”   
พระอุปัชฌาย์ของเธอชื่ออะไรให้ตอบว่า “อุปัชฌาโย เม ภันเต อายัสะม๊า ญาโณด๊ะโย นามะ”  
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 ในลำดับต่อไปจะบอกบาตรไตรจีวรสำหรับเป็นสมณบริขารในภายหน้าว่า สิ่งนี้ชื่อนี้ๆ ด้วยภาษามคธ    
ก็จงรับว่า “อามะ ภันเต” แล้วจำชื่อสิ่งนั้นๆ ไว้ใชใ้นอธิฐานกิจต่อไป 
 ในลำดับนั้น พระอาจารย์ผู้สวดกรรมวาจาจะเอาบาตรคล้องตวัอุปสัมปทาเปกขะ สะพายแล่งทางบ่าซ้าย
จับบาตรให้อยู่ตรงหลัง แล้วสอนบอกบาตร จีวรดังนี้ 
   อะยันเต ปัตโต         (รับว่า) อามะ ภันเต 
   อะยัง สงัฆาฏ ิ         (รับว่า) อามะ ภันเต 
   อะยัง อตุตะราสังโค        (รับว่า) อามะ ภันเต 
   อะยัง อนัตะระวาสะโก        (รับว่า) อามะ ภันเต 
 เมื่อท่านกล่าวว่า “คัจฉะ อะมุมหิ โอกาเส ติฏฐาหิ”  พึงถอยหลังเล็กน้อยลุกขึ้นประณมมือออกไปยืน
อยู่ในที่ที่กำหนดไว้ (ส่วนใหญ่จะเป็นบริเวณทางเข้าโบสถ์) ต่อจากนี้พระอาจารย์จะสวดถามอัตรายิกธรรม ให้
รับทราบว่า “นัตถิ ภันเต” ๕ ครั้ง และต่อด้วย “อามะ ภันเต” ๘ ครั้งดังต่อไปนี้  
 

 ๘. เมื่อท่านกล่าวถามถึงคำว่า “สันติ๊ เต เอวะรูปา อาบาธา................ 
 กุฏฐัง          รับวา่  นัตถิ ภนัเต 
 คัณโฑ           รับวา่  นัตถิ ภนัเต 
 กิลาโส           รับวา่  นัตถิ ภนัเต 
 โสโส           รับวา่  นัตถิ ภนัเต 
 อะปะมาโร          รับวา่  นัตถิ ภนัเต 
 มะนุสโสสิ ๊          รับวา่  อามะ ภันเต 
 ปุริโสสิ ๊           รับวา่  อามะ ภันเต 
 ภุชิสโสสิ ๊   รับวา่  อามะ ภันเต 
 อะนะโณสิ ๊          รับวา่  อามะ ภันเต 
 นะสิ ราชะภะโฏ          รับวา่  อามะ ภันเต 
 อะนญุญาโตสิ ๊มาตาปติหูิ       รับวา่  อามะ ภันเต 
 ปะรปิุณณะวีสะติวัสโสสิ๊        รับวา่  อามะ ภันเต 
 ปะรปิุณณันเต ปัตตะจวีะรัง     รับวา่  อามะ ภันเต 
 กินนาโมส ิ          รับวา่  อะฮัง้ ภันเต ...................................... นามะ   

 โก นามะ เต อปุัชฌาโย         รับวา่  อปุัชฌาโย เม ภันเต อายัสะมา๊ ญาโณด๊ะโย นามะ 
 
(พระอุปัชฌาย์ในสำนักวัดปทุมวนาราม มี ๓ รูป คือ ๑.ท่าน ญาโณด๊ะโย  ๒. ท่าน นันดิ๊โย  ๓. ท่าน คุตตะจิตโต) 
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 ครั้นพระกรรมวาจาจารย์สอนซ้อมอันตรายิกธรรมเสร็จแล้ว กลับเข้ามาในสังฆสันนิบาต สวดกรรมวาจา
เสร็จแล้วหันหน้าออกไปทางอุปสัมปทาเปกขะ เรียกเข้ามาด้วยคำว่า “อาคัจฉาหิ”อุปสัมปทาเปกขะพึงเดิน
ประณมมือเขาสู่ที่ประชุมสงฆ์ กราบลงตรงหน้าพระอุปัชฌาย์ ๓ ครั้ง  
 ๙. นั่งคุกเข่าประณมมือเปล่งวาจาขออุปสมบทดังนี้ 
 

  ซั้งฆัม ภันเต, อุปะสัมปะดัง ยาจามิ,  อุลลุมปะตุ มัง ภันเต, ซั้งโฆ อะนุกัมปัง อุปาดายะ, 
 ดุ๊ติยัมปิ ภันเต,  ซั้งฆัง อุปะสัมปะทัง ยาจามิ,  อุลลุมปะตุ มัง ภันเต, ซั้งโฆ อะนุกัมปัง อุปาดายะ, 
 ตะติยัมปิ ภันเต, ซั้งฆัง อุปะสัมปะทัง ยาจามิ, อุลลุมปะตุ มัง ภันเต, ซั้งโฆ อะนุกัมปัง อุปาดายะ. 
 

(ถ้าบวชหลายคนให้เปลี่ยนคำว่า ยาจาม ิเป็น ยาจามะ และเปลี่ยน มัง เป็น โน) 
 

 ในลำดับนั้น พระอุปัชฌาย์พึงกล่าวเผดียงสงฆ์เพื่อซักถามอันตรายิกธรรมแล้ว พระอาจารย์พึงสวดสมมติ
ตนแล้ว ถามอันตรายิกธรรมแก่อุปสัมปทาเปกขะอีกครั้งหนึ่ง ปฏิบัติเช่นเดียวกันกับตอนถามนอกประชุมสงฆ์  
ตั้งแต่ “กุฏฐัง”  จนถึง  “โก นามะ เต อุปัชฌาโย”  อุปสัมปทาเปกขะก็พึงตอบอย่างนั้น เมื่อท่านถามเสร็จแล้ว
จะเริ่มสวดญัตติจตุตถกรรมวาจา พระสงฆ์และอุปสัมปทาเปกขะประณมมือทุกรูปจนกว่าจะจบ จึงได้ชื่อว่าเป็น
พระภิกษุโดยสมบูรณ์  
 เมื่อพระอาจารย์สวดจบแล้ว ท่านจะปลดบาตรออกจากบ่า พระภิกษุใหม่กราบพระอุปัชฌาย์ ๓ ครั้ง  
นั่งพับเพียบประณมมือฟังพระอุปัชฌาย์สอนอนุศาสน์ต่อไป เมื่อจบแล้วพระภิกษุใหม่รับว่า “อามะ ภันเต” 
นั่งคุกเข่า กราบพระอุปัชฌาย์ ๓ ครั้ง  
 จากนั้น รับประเคนเครื่องไทยธรรมจากทายกทายิกา  (ใช้ผ้ากราบรับจากโยมผู้หญิง ส่วนโยมผู้ชายให้
รับด้วยมือทั้งสอง) นำเครื่องไทยธรรมถวายพระอุปัชฌาย์ พระกรรมวาจาจารย์ พระอนุสาวนาจารย์และ
พระสงฆ์ในสังฆกรรม  
 เสร็จแล้วพระภิกษุใหม่และคณะเจ้าภาพตั้งใจกรวดน้ำ เมื่อพระอุปัชฌาย์ว่า “ยะถาวาริวะหา........”    
ผู้กรวดน้ำเริ่มรินน้ำ ไม่ต้องใช้มือรองน้ำ พอพระสงฆ์รับ “สัพพีติโย....”  พึงเทน้ำที่เหลือลงให้หมด แล้วประณม
มือรับพรต่อไปจนกว่าจะจบ เวลากรวดน้ำก็ให้ตั้งใจรำลึกถึงผู้มีพระคุณอุทิศส่วนกุศลแด่ท่าน  
 และพระอุปัชฌาย์นำพระสงฆ์ทั ้งปวงกราบพระพุทธประธานภายในพระอุโบสถพร้อมกัน ๓ ครั ้ง,  
พระสงฆ์และพระภิกษุใหม่กราบพระอุปัชฌาย์พร้อมกัน ๓ ครั้ง เป็นเสร็จพิธี 


